
Volgorde van handelen bij basale 
reanimatie van volwassenen met

www.reanimatieraad.nl

Slachtoffer reageert niet
Middels aanspreken en aanschudden 

aan de schouders

Ademhaling niet normaal
Controleer ademhaling door 

ALLEEN te kijken

Open de luchtweg NIET

Bedek de mond en neus met een  
stoffen doek/kledingstuk/mondkapje, 

zonder het hoofd te bewegen.

Geef ononderbroken borstcompressies 
maar GEEN mond-op-mond/masker  

beademing.

Gebruik de AED zodra deze er is.  
Hervat ononderbroken 

borstcompressies zonder beademingen.

Desinfecteer uw handen én polsen  
bij de ambulance of een ander hulpverleners-
voertuig nadat de reanimatie is overgenomen.

Beperk het aantal BLS-hulpverleners tot 2 personen

ALLEEN? HAAL een AED  
indien direct beschikbaar

LAAT een AED 
halen indien 
beschikbaar

(laat) 112 bellen

COVID-19




