
Kinderreanimatie voor   
zorgprofessionals - PBLS

www.reanimatieraad.nl

INDIEN ALLEEN:  
• �Roep om professionele hulp  

(telefoon op speaker)
• �Haal en AED in geval van plotseling  

collaps (indien beschikbaar)

• �Masker-en-ballonbeademing 100%  
O2 (evt. 2-persoonstechniek) 

• �Anders mond-op-(neus-en-)mond 
of pocketmasker

ZORG VOOR EEN VEILIGE OMGEVING

Roep iemand erbij

TWEEDE HULPVERLENER:
• �Roep om professionele  

hulp (telefoon  
op speaker)

• Haal een AED

Kinder-ALS

Ademhaling niet normaal

Tenzij overtuigde tekenen van leven

Geef 5 initiëlebeademingen
Beadem alleen met masker en ballon indien 

beschikbaar. Anders begin thoraxcompressies  
zonder beademing.

Kind reageert niet

Draag voorgeschreven beschermingsmiddelen. Hou het team zo klein mogelijk
(Zorg voor een masker en ballon in de buurt van ieder kritisch ziek kind)

2 beademingen 
15 thoraxcompressies

Zodra beschikbaar: Masker en ballon  
beademing met zo min mogelijk lek. 

Waar nodig m.b.v. 2 personen methode.

Open de luchtweg
Controleer de ademhaling door alleen te kijken.

15 thoraxcompressies

COVID-19


