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Spoed Interventie Team: 
nuttig of niet?

6e Nationale Reanimatie 
Congres

Stellingen

1. Door het spoed interventie team worden 
reanimaties op de verpleegafdeling voorkómen 
maar neemt de sterfte niet af

2. Er is voldoende wetenschappelijk bewijs dat 
het spoed interventie team niet of nauwelijks 
toegevoegde waarde heeft

Retrospectief of prospectief?

ReanimatieTekenen van bedreiging

ReanimatieTekenen van bedreiging SITSIT

Spoed Interventie Systeem (SIS)

Samenstelling SIT

•Adequate vaardigheden
•Binnen 10 minuten beschikbaar
•24 x 7 oproepbaar

Literatuur over SIT/RRS
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Doelstelling SIS Wat is de onbedoelde schade?

Wat gebeurt er met de patient?

Bedreigde patient

Hulp SIT Opname ICU

Niet-reanimeren 
beslissing

verpleegafdeling Intensive Care

Behandelen op
verpleegafdeling

Reanimatie Reanimatie

Veronderstelling

Meer overlevingMinder reanimatie

Meer niet-reanimerenMinder reanimatie

Suggestie

Werkelijkheid

Fase 1 Fase 2

Historische controle

Fase 1 Fase 2

Randomizatie
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Tijd  

Stepped wedge cluster design Overzicht van publicaties

• 2007 systematic review (Winters): “weak evidence”

• 2007 systematic review (Ranji): “no consistent 
improvement”

• 2004 Priesley: stepped wedge cluster, één ziekenhuis, 6300 
patienten: mortaliteit 0.52 (95% CI 0.32–0.85)

• 2005 Merit trial: stepped wedge cluster, 23 ziekenhuizen, 
36000 patienten: gecombineerd eindpunt 5·86 vs 5·31 per 
1000 admissions, p=0·640

Merit trial Niet-reanimeren beslissing

• 90% van sterfte bij patienten met een NR-beslissing
• NR-beslissing vaker genomen door SIT-ziekenhuizen 

dan in controle ziekenhuizen, deels verklaard DOOR SIT.
• Tijdens “event” werd door SIT in 3,8% een NR-beslissing genomen

en maar in 1,7% bij controle ziekenhuizen

Conclusie

• SIT draagt niet of nauwelijks bij tot verbetering van 
overleving

• Vermindering van reanimaties op verpleegafdeling komt 
in belangrijke mate op rekening van toegenomen niet-
reanimeren beslissingen.

• Reanimaties op verpleegafdeling is slecht eindpunt voor 
een SIT
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AMC: waar zijn de 
reanimaties?

Verpleegadelingen: 26%

EH/van buiten: 48%

Poli, cath,
Onderzoek
Verkoever
CCU
ICU
OK
anders

26%


