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6 minuten zone .

Een 6 minuten zone is een gebied waar het 6
minutenconcept adequaat kan worden toegepast.

Dat wil zeggen: 112 wordt bij een hartstilstand direct
gebeld, iemand start direct met  reanimeren en
binnen 6 minuten krijgt het hart van het slachtoffe r
een eerste schok met een AED.

Een 6 minuten zone kan onder andere een stad, een
woonwijk, het station, de sportvereniging, een
hardloopwedstrijd of het winkelcentrum zijn

6 minuten zone

b et et

6 MINUTEN

Activiteiten in 2009 .

< Stand van zaken inventariseren: hoever zin we met  de 6
minuten zones?

« Boekje maken voor gemeenten

* Meldkamers motiveren

< Cursisten motiveren om zich aan te melden als vrijw illiger
« Publiek bekend maken met het concept 6 minuten zone

« Congres organiseren op 15 oktober 2009

6 minuten zones, stand van zaken .

« Bijna 300 projecten hebben de vragenlijst ingevuld

44% van de projecten in woongebieden (gemeente, buu  rt, wijk)
24 % bedrijven

* 56% reeds gestart, 12% voorbereiding, 31% oriéntati e
« Heel divers qua opzet en grootte

« Steeds meer gemeenten bereid om hierover na te denk  en en
mee te werken=> boekje uitgegeven ter ondersteuning
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6mz, RON- en ROS-systemen .

« Twee softwarepakketten beschikbaar: AED-locator en
AED Alert

« Softwarepakket wordt geinstalleerd bij de meldkamer

Vrijwilligers die getraind zijn in reanimatie en AED
gebruik kunnen zich aanmelden en worden opgenomen
in de database

* AED'’s kunnen aangemeld worden en worden opgenomen
in de database

6 minuten zones, stand van zaken .
verdeling per provincie (n) % .

Noord-Brabant 63 22

Noord-Holland 50 17

Gelderland 41 14

Zuid-Holland 41 14

Limburg 34 12

Utrecht 15 5

Drenthe 13 4

Overijssel 13 4

Friesland 9 B

Zeeland 6 2

Groningen 4 1

Flevoland 3 1 s —
6mz, RON- en ROS-systemen .

« Bij een hartstilstand belt een omstander met 112.

« De meldkamermedewerker stuurt na de melding na
het uitsturen van ambulances automatisch een sms-
bericht naar een aantal geregistreerde vrijwilliger s
dat zich in de buurt bevindt met het verzoek naarh et
slachtoffer te gaan

» Tegelijk gaat er een sms uit naar een aantal
vrijwilligers in de buurt met het verzoek om de
dichtstbijzijnde AED op te halen en vervolgens naar
het slachtoffer te gaan.

Meldkamers .
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Wat kunnen instructeurs doen? .

- Cursisten motiveren om te participeren in een 6 MZ
als vrijwilliger => materiaal daarvoor wordt gemaak  t
door de NHS

- De cursussen verzorgen voor de plaatselijke 6 MZ
- Nazorg bieden na een reanimatie

- Zelf het initiatief nemen om met de gemeente of
andere instanties te gaan praten
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